                                                                                                                                                                                                                                                                          广东省第二次国民体质监测公报

(2006年12月)
根据国家体育总局等10部委联合印发的《关于开展2005年国民体质监测工作的通知》要求，省体育局、省教育厅、省科技厅、省民委、省民政厅、省财政厅、省农业厅、省卫生厅、省统计局、省总工会10个部门于2005年在全省21个地级市进行了第二次国民体质监测工作。在各级政府的高度重视和有关部门的大力支持下，经广大体育工作者和科研人员的共同努力，全省第二次国民体质监测工作已圆满完成。

本次监测的检测指标包含身体形态、身体机能和身体素质三个方面；监测对象为3～69周岁的我省国民，分为幼儿（3～6岁）、儿童青少年（学生）（7～19岁）、成年人（20～59岁）和老年人（60～69岁）四个年龄段；采用抽样调查的方法，共获取有效样本66568人，其中幼儿11589人，儿童青少年14797人，成年人34648人，老年人5534人。
本次监测工作是继2000年后开展的第二次监测工作，为我省3-69岁国民体质监测数据库的建立和完善，为我省国民体质监测工作的科学化、系统化和规范化建设奠定了基础，为推动全民健身活动的开展，增强我省国民体质提供了宝贵的科学数据。现将本次监测结果公告如下：
1、 体质基本状况
国民各项体质指标均值如下（表1-表9）
（一）幼儿

表1  幼儿各项体质指标均值

	性别
　
	年龄
(岁)
	身高
(厘米)
	坐高
(厘米)
	体重
(千克)
	胸围
(厘米)
	上臂部皮褶厚度
(毫米)
	肩胛部皮褶厚度
(毫米)
	腹部皮褶厚度
(毫米)

	男
	3
	98.9 
	56.4 
	15.5 
	51.3 
	8.2 
	6.1 
	6.1 

	
	4
	105.3 
	59.5 
	17.3 
	52.7 
	8.3 
	5.9 
	6.3 

	
	5
	111.5 
	62.3 
	19.2 
	54.6 
	8.3 
	6.1 
	6.5 

	
	6
	115.8 
	64.2 
	20.7 
	55.6 
	8.1 
	6.2 
	6.7 

	女
	3
	97.3 
	55.3 
	14.7 
	50.0 
	8.7 
	6.5 
	6.5 

	
	4
	104.0 
	58.9 
	16.6 
	51.4 
	8.9 
	6.5 
	6.7 

	
	5
	110.4 
	61.8 
	18.3 
	52.9 
	8.9 
	6.6 
	7.1 

	
	6
	114.6 
	63.4 
	19.7 
	53.7 
	8.7 
	6.6 
	7.1 


表2  幼儿各项体质指标均值

	性别
	     年龄
	安静脉搏
	立定跳远
	网球掷远
	坐位体前屈
	10米折返跑
	双脚连续跳
	走平衡木

	
	(岁)
	(次/分)
	(厘米)
	(米)
	(厘米)
	(秒)
	(秒)
	(秒)

	男
	3
	101.6
	61.5
	3.6
	8.9
	9.4
	9.7
	17.5

	
	4
	98.2
	80.5
	5.0
	8.7
	7.9
	7.1
	10.9

	
	5
	97.0
	97.3
	6.5
	8.4
	7.1
	6.2
	7.2

	
	6
	95.9
	104.5
	7.9
	8.1
	6.7
	5.8
	5.4

	女
	3
	102.2
	57.3
	2.9
	9.7
	9.9
	10.0
	18.8

	
	4
	99.4
	74.4
	3.9
	10.1
	8.3
	7.5
	11.7

	
	5
	97.9
	88.7
	4.9
	10.2
	7.5
	6.4
	7.1

	
	6
	96.6
	93.9
	5.6
	10.2
	7.1
	6.0
	5.8


（二）儿童青少年（学生）

表3  儿童青少年（学生）体质指标均值

	性别
	年龄
	身高
	体重
	胸围
	安静脉搏
	收缩压
	舒张压
	肺活量

	
	(岁)
	(厘米)
	(千克)
	(厘米)
	(次/分)
	(mmHg)
	(mmHg)
	(ml)

	男
	7
	122.6 
	22.9 
	58.3 
	88.5 
	93.8 
	56.6 
	1050.6 

	
	8
	127.9 
	25.6 
	60.6 
	87.3 
	95.6 
	58.5 
	1250.6 

	
	9
	133.1 
	28.4 
	62.7 
	86.4 
	97.6 
	59.3 
	1455.2 

	
	10
	137.8 
	31.1 
	64.7 
	84.8 
	98.9 
	59.5 
	1645.0 

	
	11
	143.0 
	34.5 
	67.2 
	84.9 
	100.1 
	60.9 
	1872.6 

	
	12
	149.0 
	39.1 
	70.4 
	83.8 
	102.5 
	61.2 
	2133.3 

	
	13
	156.2 
	43.2 
	72.7 
	82.5 
	103.5 
	60.6 
	2447.2 

	
	14
	162.4 
	48.3 
	76.1 
	80.3 
	106.6 
	62.5 
	2848.7 

	
	15
	166.4 
	52.0 
	79.0 
	79.4 
	108.5 
	63.0 
	3232.4 

	
	16
	167.6 
	53.2 
	80.4 
	79.2 
	109.8 
	64.0 
	3318.4 

	
	17
	168.3 
	55.0 
	81.5 
	78.9 
	111.9 
	65.8 
	3530.9 

	
	18
	168.9 
	56.0 
	82.6 
	77.9 
	111.7 
	65.6 
	3621.7 

	
	19
	169.4 
	55.6 
	83.9 
	77.8 
	114.1 
	66.1 
	3690.4 

	女
	7
	122.2 
	21.9 
	56.4 
	88.8 
	93.3 
	56.5 
	979.6 

	
	8
	127.0 
	24.3 
	58.1 
	87.8 
	94.2 
	57.4 
	1135.7 

	
	9
	132.4 
	26.9 
	60.1 
	85.6 
	95.1 
	58.6 
	1296.2 

	
	10
	139.0 
	30.4 
	63.0 
	85.7 
	97.4 
	59.7 
	1505.5 

	
	11
	145.1 
	34.6 
	66.5 
	85.5 
	99.4 
	61.0 
	1704.3 

	
	12
	149.6 
	38.6 
	69.4 
	84.9 
	101.6 
	61.4 
	1883.3 

	
	13
	153.7 
	42.0 
	71.8 
	82.6 
	100.5 
	60.5 
	2077.6 

	
	14
	155.6 
	45.0 
	74.1 
	81.4 
	102.2 
	61.5 
	2212.5 

	
	15
	156.7 
	46.7 
	75.5 
	81.6 
	103.1 
	62.6 
	2389.0 

	
	16
	156.4 
	47.1 
	76.3 
	81.0 
	104.3 
	62.6 
	2367.3 

	
	17
	157.0 
	48.0 
	76.7 
	81.1 
	104.1 
	62.7 
	2410.9 

	
	18
	156.7 
	47.7 
	77.0 
	81.2 
	104.7 
	62.6 
	2431.1 

	
	19
	156.9 
	46.4 
	76.3 
	78.0 
	106.6 
	61.8 
	2432.2 


表4  儿童青少年（学生）体质指标均值（续）

	性别
	年龄
	握力
	立定跳远
	坐位体前屈
	50米跑
	50米×8往返跑
	1000米跑
	800米跑
	斜身引体
	引体向上
	仰卧起坐

	　
	（岁）
	（千克）
	（厘米）
	（厘米）
	（秒）
	（秒）
	（秒）
	（秒）
	（次）
	（次）
	（次/分）

	男
	7
	9.9 
	128.2 
	7.0 
	10.9 
	129.9 
	　
	　
	25.0 
	　
	　

	
	8
	11.6 
	138.7 
	6.5 
	10.3 
	124.0 
	　
	　
	26.0 
	　
	　

	
	9
	13.3 
	149.5 
	5.5 
	9.9 
	119.9 
	　
	　
	30.0 
	　
	　

	
	10
	15.4 
	157.9 
	4.7 
	9.6 
	119.5 
	　
	　
	29.9 
	　
	　

	
	11
	18.2 
	167.4 
	5.0 
	9.3 
	115.8 
	　
	　
	32.2 
	　
	　

	
	12
	21.8 
	177.5 
	5.1 
	9.0 
	110.0 
	　
	　
	35.9 
	　
	　

	
	13
	27.5 
	195.4 
	6.1 
	8.6 
	　
	291.6 
	　
	　
	2.5 
	　

	
	14
	32.5 
	208.1 
	7.0 
	8.2 
	　
	277.1 
	　
	　
	3.3 
	　

	
	15
	36.8 
	218.7 
	7.9 
	7.9 
	　
	267.5 
	　
	　
	4.1 
	　

	
	16
	39.9 
	228.3 
	10.3 
	7.7 
	　
	258.2 
	　
	　
	5.5 
	　

	
	17
	41.0 
	232.2 
	11.0 
	7.6 
	　
	254.0 
254.7 
	　
	　
	5.3 
	　

	
	18
	41.9 
	236.7 
	12.1 
	7.5 
	　
	
	　
	　
	6.3 
	　

	
	19
	42.5 
	222.7 
	11.3 
	7.6 
	　
	255.7 
	　
	　
	5.7 
	　

	女
	7
	8.5 
	119.6 
	9.0 
	11.4 
	132.5 
	　
	　
	　
	　
	18.8 

	
	8
	10.1 
	128.8 
	8.8 
	10.8 
	128.4 
	　
	　
	　
	　
	21.4 

	
	9
	12.0 
	138.9 
	7.7 
	10.5 
	125.0 
	　
	　
	　
	　
	23.8 

	
	10
	14.3 
	150.3 
	8.0 
	10.0 
	122.7 
	　
	　
	　
	　
	26.0 

	
	11
	17.1 
	155.6 
	8.2 
	9.8 
	119.3 
	　
	　
	　
	　
	26.9 

	
	12
	19.7 
	159.8 
	8.8 
	9.7 
	117.9 
	　
	　
	　
	　
	27.2 

	
	13
	21.8 
	165.1 
	9.7 
	9.7 
	　
	　
	263.6 
	　
	　
	26.4 

	
	14
	24.3 
	165.5 
	10.4 
	9.6 
	　
	　
	259.6 
	　
	　
	27.2 

	
	15
	25.4 
	173.5 
	11.1 
	9.3 
	　
	　
	255.4 
	　
	　
	30.1 

	
	16
	26.0 
	175.7 
	12.7 
	9.3 
	　
	　
	252.8 
	　
	　
	31.6 

	
	17
	26.6 
	176.6 
	12.9 
	9.4 
	　
	　
	256.6 
	　
	　
	32.1 

	
	18
	26.9 
	176.1 
	13.3 
	9.3 
	　
	　
	254.3 
	　
	　
	31.6 

	
	19
	26.2 
	159.8 
	11.9 
	9.5 
	　
	　
	252.9 
	　
	　
	32.5 


（三）成年人

表5  成年人各项体质指标均值

	性别
	年龄组
	身高
	体重
	胸围
	腰围
	臀围
	上臂皮皱厚度
	肩胛部皮皱厚度
	腹部皮皱厚度

	
	（岁）
	(厘米)
	(千克)
	(厘米)
	(厘米)
	(厘米)
	(毫米)
	(毫米)
	(毫米)

	男
	20~24
	169.0
	61.3
	84.9
	74.7
	89.6
	10.8
	13.8
	16.5

	
	25~29
	168.5
	63.6
	86.5
	78.0
	90.9
	11.6
	15.9
	20.4

	
	30~34
	167.7
	64.6
	87.6
	79.7
	91.3
	11.8
	16.5
	22.0

	
	35~39
	167.2
	64.7
	88.0
	80.7
	91.2
	11.9
	16.8
	23.0

	
	40~44
	167.1
	65.7
	89.1
	82.4
	92.3
	12.5
	17.5
	24.0

	
	45~49
	166.6
	65.6
	89.3
	82.6
	91.9
	12.3
	17.4
	23.7

	
	50~54
	166.2
	65.0
	89.3
	82.8
	91.9
	12.0
	17.2
	23.0

	
	55~59
	165.5
	63.9
	88.8
	82.5
	91.5
	12.1
	16.9
	22.8

	女
	20~24
	156.9
	49.7
	80.2
	68.2
	87.3
	14.8
	15.0
	18.3

	
	25~29
	156.8
	51.3
	81.8
	69.9
	87.8
	15.4
	16.1
	18.8

	
	30~34
	156.5
	53.0
	83.5
	72.4
	89.2
	16.1
	16.6
	19.7

	
	35~39
	156.3
	54.6
	84.6
	73.8
	90.1
	17.0
	17.8
	21.7

	
	40~44
	156.5
	56.3
	86.3
	76.0
	91.4
	17.4
	18.8
	23.2

	
	45~49
	155.6
	57.1
	87.5
	78.6
	91.8
	17.5
	19.2
	24.7

	
	50~54
	155.0
	56.7
	87.4
	79.3
	91.9
	17.9
	19.6
	25.7

	
	55~59
	154.3
	55.7
	86.5
	79.6
	91.2
	17.0
	18.6
	25.1


表6  成年人各项体质指标均值（续1）

	性别
	年龄组
	脉搏
	收缩压
	舒张压
	肺活量
	台阶指数
	握力
	背力

	
	（岁）
	(次/分)
	(mmHg)
	(mmHg)
	(ml)
	
	(千克)
	(千克)

	男
	20~24
	78.1
	117.6
	73.6
	3514.2
	54.9
	42.9
	120.0

	
	25~29
	78.9
	117.6
	74.3
	3439.6
	53.7
	44.0
	123.1

	
	30~34
	78.4
	117.7
	75.4
	3388.8
	54.4
	43.7
	123.7

	
	35~39
	78.4
	119.4
	76.7
	3227.9
	54.5
	43.7
	124.1

	
	40~44
	78.6
	120.7
	78.1
	3140.1
	56.1
	43.1
	

	
	45~49
	79.3
	122.5
	78.9
	3009.9
	55.8
	41.1
	

	
	50~54
	79.3
	126.2
	79.9
	2857.0
	56.3
	40.5
	

	
	55~59
	79.7
	128.9
	80.6
	2728.8
	56.6
	37.7
	

	女
	20~24
	79.2
	109.0
	70.2
	2432.0
	55.0
	25.5
	63.5

	
	25~29
	79.6
	108.2
	69.9
	2455.7
	54.9
	26.6
	68.0

	
	30~34
	78.6
	109.6
	71.0
	2392.8
	57.1
	27.0
	71.9

	
	35~39
	78.1
	112.3
	72.7
	2330.8
	57.7
	27.5
	72.7

	
	40~44
	78.5
	115.4
	74.6
	2260.7
	58.6
	27.4
	

	
	45~49
	78.1
	119.4
	76.6
	2140.4
	58.8
	26.9
	

	
	50~54
	77.7
	123.3
	78.3
	2040.4
	59.8
	25.2
	

	
	55~59
	78.0
	126.8
	79.1
	1914.4
	59.2
	24.3
	


    表7  成年人各项体质指标均值（续2）

	性别
	年龄组
	坐位体前屈
	纵跳
	俯卧撑
	1分钟仰卧起坐
	选择反应时
	闭眼单脚站立

	
	（岁）
	(厘米)
	(厘米)
	(次)
	(次/分)
	(秒)
	(秒)

	男
	20~24
	8.8
	38.4
	25.6
	
	0.54
	39.2

	
	25~29
	7.3
	37.3
	23.9
	
	0.54
	35.7

	
	30~34
	6.4
	35.9
	21.4
	
	0.56
	32.9

	
	35~39
	5.5
	33.5
	19.7
	
	0.56
	27.9

	
	40~44
	4.2
	
	
	
	0.60
	23.2

	
	45~49
	4.1
	
	
	
	0.62
	20.5

	
	50~54
	2.9
	
	
	
	0.66
	16.7

	
	55~59
	2.8
	
	
	
	0.66
	16.0

	女
	20~24
	10.4
	24.8
	
	19.9
	0.57
	36.7

	
	25~29
	9.7
	24.4
	
	18.8
	0.57
	35.9

	
	30~34
	9.3
	22.7
	
	16.2
	0.59
	30.8

	
	35~39
	8.7
	21.2
	
	13.4
	0.61
	25.4

	
	40~44
	8.4
	
	
	
	0.65
	21.0

	
	45~49
	8.5
	
	
	
	0.67
	18.1

	
	50~54
	7.8
	
	
	
	0.69
	14.9

	
	55~59
	7.8
	
	
	
	0.72
	12.5


（四）老年人

表8  老年人各项体质指标均值

	性别
	年龄组
	身高
	体重
	胸围
	腰围
	臀围
	上臂部皮褶厚度
	肩胛部皮褶厚度
	腹部皮褶厚度

	
	（岁）
	(厘米)
	(千克)
	(厘米)
	(厘米)
	(厘米)
	(毫米)
	(毫米)
	(毫米)

	男
	60~64
	164.6
	62.4
	88.2
	82.5
	90.7
	12.2
	16.8
	21.8

	
	65~69
	163.6
	60.9
	87.6
	82.2
	90.6
	11.8
	16.5
	20.7

	女
	60~64
	153.7
	55.5
	87.2
	81.2
	91.7
	17.1
	18.8
	25.2

	
	65~69
	152.3
	53.8
	86.1
	81.6
	91.0
	16.7
	18.1
	24.7


表9   老年人各项体质指标均值（续）

	性别
	年龄组
	安静脉搏
	收缩压
	舒张压
	肺活量
	握力
	坐位体前屈
	闭眼单脚站立
	选择反应时

	
	（岁）
	(次 /min)
	(mmHg)
	(mmHg)
	(ml)
	(千克)
	(厘米)
	(秒)
	(秒)

	男
	60~64
	79.3
	131.3
	80.4
	2475.2
	35.1
	2.3
	11.6
	0.72

	
	65~69
	78.7
	135.2
	80.0
	2312.4
	32.4
	0.6
	10.0
	0.78

	女
	60~64
	78.1
	129.4
	78.0
	1807.2
	22.8
	7.6
	9.9
	0.80

	
	65~69
	79.2
	134.0
	78.5
	1625.0
	21.1
	6.0
	8.5
	0.86


二、  国民体质评定等级
国民体质优秀率（不包括儿童青少年，注①）为10％，比2000年减少了4个百分点；良好率为23％，比2000年减少了4个百分点；合格率为55％，比2000年增加了6个百分点；不合格率为13％，比2000年增加了3个百分点。

[image: image1]
幼儿体质优秀率为12.5％，比2000年增加了3.6个百分点；良好率为24.5％，比2000年增加了1.6个百分点；合格率为52.5％，比2000年减少了3.9个百分点；不合格率为10.5％，比2000年减少了1.3个百分点。

[image: image2]
与2000年相比，城镇幼儿体质优秀率增加了4.4个百分点，良好率增加了3.9个百分点，合格率减少了4.4个百分点，不合格率减少了3.9个百分点；乡村幼儿优秀率增加了2.9个百分点，良好率增加了6.9个百分点，合格率减少了5.4个百分点，不合格率减少了4.4个百分点。

[image: image3]
成年人体质优秀率为9.8％，比2000年降低了6.5个百分点；良好率为22.7％，比2000年减少了6个百分点，合格率为54.5％，比2000年增加了8.1个百分点，不合格率为13.2％，比2000年增加了4.3个百分点。

[image: image4]
与2000年相比，城镇体力劳动者体质优秀率减少了7个百分点，良好率减少了7.7个百分点，合格率增加了8.4个百分点，不合格率增加了6.3个百分点；城镇非体力劳动者优秀率减少了6个百分点，良好率减少了5.9个百分点，合格率增加了7.9个百分点，不合格率增加了4个百分点；农民优秀率减少了6.5个百分点，良好率减少了4.4个百分点，合格率增加了8.4个百分点，不合格率增加了2.5个百分点。

[image: image5]
老年人体质优秀率为6.2％，比2000年降低了3个百分点；良好率为19.7％，比2000年降低了0.9个百分点；合格率为58.6％，比2000年增加了3.2个百分点；不合格率为15.5％，比2000年增加了0.7个百分点。

[image: image6]
与2000年相比，城镇老年人体质优秀率增加了5个百分点，良好率增加了8.7个百分点，合格率降低了2.9个百分点，不合格率降低了10.8个百分点；乡村老年人优秀率降低了0.3个百分点，良好率增加了7.8个百分点，合格率增加了0.4个百分点，不合格率降低了7.9个百分点。
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国民体质主要指标与2000年对比结果

各主要体质指标均值与2000年数据对比（注②），结果如下：
幼儿
身体形态：身高（图8）、体重（图9）和身体质量指数（BMI）增加。
身体素质：除坐位体前屈下降外，网球掷远（图10）、10米折返跑、双脚连续跳、立定跳远、坐位体前屈（图11）、走平衡木均有所提高。
[image: image8.emf]图8 2005年与2000年幼儿身高均值比较
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[image: image9.emf]图9 2005年与2000年幼儿体重均值比较
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[image: image10.emf]图10 2005年与2000年幼儿网球掷远均值比较
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[image: image11.emf]图11 2005年与2000年幼儿坐位体前屈均值比较
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青少年

身体形态：男性在12岁之前，女性在11岁之前，身高（图12）、体重（图13）和身体质量指数（BMI）均有较明显的增长。
身体机能：男女各年龄段没有明显的变化。

身体素质：力量指标握力（图14）增加，速度指标50米跑，男性在12～19岁，女性在13～19岁有明显的降低；耐力指标50米×8（7～12岁）、1000米跑（男，8～19岁）、800米跑（女，8～19岁），男性在10～19岁，女性在9～19岁有明显的降低；爆发力指标立定跳远（图15），男女在13～19岁之间有明显的降低；肌肉力量持续工作能力指标斜身引体（男，7～12岁）、引体向上（男，8～19岁）、一分钟仰卧起坐（女），男女各年龄段均有明显的下降。

[image: image12.emf]图12 2005年与2000年青少年身高均值比较
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[image: image13.emf]图13 2005年与2000年青少年体重均值比较
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[image: image14.emf]图14 2005年与2000年青少年握力均值比较
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[image: image15.emf]图15 2005年与2000年青少年立定跳远均值比较
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成年人
身体形态：成年人身高没有变化，体重、皮褶厚度、身体质量指数（BMI）（图16）、胸围和腰围均有增加。

身体机能：男性肺活量（图17）降低，收缩压升高；女性收缩压和舒张压均升高。

身体素质：男女纵跳、坐位体前屈（图18）、俯卧撑（男）∕1分钟仰卧起坐（女）（图19）、握力、背力、闭眼单脚站立均降低，选择反应时升高（反应能力下降）。
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老年人 

身体形态：老年人的身高没有明显的变化，体重、腰围（图20）和身体质量指数（BMI）（图21）增加。
身体机能：男性脉搏有所降低，女性肺活量(图22)有所升高。

身体素质：男性握力无变化，女性握力略有降低；男女坐位体前屈（图23）和闭眼单脚站立(图24)降低；男女选择反应时升高（反应能力下降）。
[image: image20.emf]图20 2005年与2000年老年人腰围均值比较
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[image: image21.emf]图21 2005年与2000年老年人BMI均值比较
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四、体育锻炼的基本情况

本次监测对40132名成年人和老年人进行了问卷调查，其中成年人每周至少参加一次体育锻炼的人占47.2%，不参加体育锻炼的人占52.8%（图25）。老年人每周至少参加一次体育锻炼的人占55.3%，不参加体育锻炼的人占44.78%（图26）。成年人中，城市非体力劳动者每周至少参加一次体育锻炼的人达到61.2%，次之为城市体力劳动者，占48.2%，农村每周至少参加一次体育锻炼的人占31.0%（图27）。城市老年人每周至少参加体育锻炼一次的人占80.5%，而农村仅为30.3%（图28）。

[image: image25.emf]图25 成年人体育锻炼情况
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[image: image26.emf]图26 老年人体育锻炼情况
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五、国民体质变化特征
经分析，我省国民体质主要特征和变化趋势如下：
（一）幼儿、儿童（男7-12岁，女7-11岁）体质总体水平有所提高　
幼儿体质总体水平有所提高，身体形态水平和身体素质水平都明显提高；儿童（男7-12岁，女7-11岁）体质总体水平略有提高，其中身体形态明显提高，身体素质水平略有提高，身体机能变化不明显。

（二）青少年（男13-19岁，女12-19岁）、成年人、老年人体质总体水平略有下降

青少年体质总体水平略有下降，其中身体形态水平和身体机能水平变化不明显，身体素质水平有所下降；成年人体质总体水平有所降低，其中，身体形态水平变化不明显，机能水平稍有下降，身体素质水平下降明显；老年人体质总体水平略有下降，其中，身体形态变化不明显、机能水平和身体素质水平稍有下降。
（三）成年人、老年人肥胖率呈增长趋势。
　　利用BMI(注③)筛查，成年男性肥胖率为5.3%，低于全国9.3%的水平，但比2000年增加了0.8个百分点，同时，成年男性超重率达28.9%，低于全国33.2%的水平，与2000年持平。成年女性肥胖率为4.2，比2000年增长了0.5个百分点，成年女性超重率为21.7，比2000年增长了1.1个百分点。农民肥胖率为4.3%，比2000年增长了1.4个百分点；城市体力劳动者肥胖率为4.7%，比2000年增长了0.6个百分点；城市非体力劳动者肥胖率为5.2%，比2000年增长了0.5个百分点。老年人肥胖率从2000年的5.6%升高到6.2%，超重率从2000年28.4%的升高到30.4%，超重和肥胖人口增加了2.6个百分点。

（四）城乡人群体质水平差距明显
本次监测结果显示，城乡人群体质差距明显，主要表现在城乡幼儿、儿童青少年和成年人的体质差距较明显。其中，城市幼儿的身体形态和身体素质指标明显好于农村幼儿，城市儿童青少年的身体形态和身体素质指标明显好于农村儿童青少年，成年人中城市体力劳动者和城市非体力劳动者的身体形态、身体素质指标明显好于农村成年人。

六、建议
（一）为推动我省国民体质工作的进一步发展，充分发挥各级政府的政策导向作用，希望通过立法将国民体质监测指标纳入社会统计指标，将国民体质监测结果纳入政府考核指标体系。

（二）由于环境条件及认识水平的差异，国民参加体育锻炼活动的人群并不平衡，农村及部分中小城市仍然是体育文化建设的重点，各级政府应继续加大全民健身工程和国民体质监测经费的投入；充分发挥体育彩票公益金取之于民，用之于民的作用。强化农村体育教育，加强农村及部分中小城市的体育文化建设，针对农村及部分中小城市人口参加体育运动较少的现状，加大对农村及部分中小城市体育设施建设的投入和加强农村群众性体育活动的组织工作。

（三）充分运用各种宣传媒体，加大宣传力度，加强健身知识的普及和锻炼方法的指导，通过政府有关部门以及社会各团体、群众体育组织，有计划地引导群众进行科学合理的健身活动。
（四）根据各地方情况，各级政府有关部门应逐步制定和完善提高我省国民体质、积极进行国民监测工作的地方性行政法规，促使全民健身各项工作更加规范。
（五）继续完善我省国民体质监测体系和网络建设，进一步开展国民体质的科学研究工作，加强全民健身的科技咨询服务，提高群众对国民体质测定的认识和参与热情，促使国民体质监测和全民健身活动朝着科学化、系统化、标准化的方向发展。
注

①国家体育总局等10个部门联合于2003年颁布实施《国民体质测定标准》，适用于3～69周岁国民个体的身体形态、机能和素质的测试与评定，综合评级分为优秀、良好、合格和不合格。
②经统计学检验，显著性水平为P<0.05。

③BMI计算公式为体重/身高2（千克/米2），评价标准：BMI＜18.5为“体重过轻”，18.5≤BMI＜24.0为“体重正常”，24.0≤BMI＜28.0为“超重”，BMI≥28.0为“肥胖”。
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图1 2000年、2005年国民体质各
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图2 2000年、2005年幼儿体质各评定等级人数百分比
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图3 2000年、2005年农村和城镇幼儿体质各评定等级人
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图4 2000年、2005年成年人体质各
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图6 2000年、2005年老年人体质
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图7 2000年、2005年农村和城镇老年人体质评定
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图24 2005年与2000年老年人闭眼单脚站立均值比较





2005（女）





2000（女）





2005（男）





2000（男）





﹙





米





厘





﹚





屈





前





体





位





坐





年龄组（岁）





65-69岁





2000





1800





1600





1400





10





图22  2005年与2000年老年人肺活量均值比较
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图23 2005年与2000年老年人坐位体前屈均值比较
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图18 2005年与2000年成年人体前屈均值比较
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图19 2005年与2000年成年人俯卧撑/仰卧起坐均值比较
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图17 2005年与2000年成年人肺活量均值比较
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图16 2005年与2000年成年人BMI均值比较
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图28城乡老年人参加锻炼情况
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图27 不同工作种类成年人体育锻炼情况
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图5 2000年、2005年不同工作种类成年人体质各评定等级人数百分比
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